Jak probiha vysetreni déti s podezrenim na o¢ni vadu anebo Silhani?

Oc¢ni vysetfeni je provadéno Iékafem oftalmologem s praxi v détské oftalmologii.

Vime, Ze vysetieni zraku mlze byt pro dité nové a naro¢né, jak na spolupraci, tak i na trpélivost. Dbame na
to,aby se Vase dité v nasi ambulanci citilo dobfe a bereme ohledy na subjektivni moznosti ditéte, jak v
oblasti komunikace tak i spoluprace. Proto se nékdy nevyhneme opakovanym navstévam, kdy si dité
postupné zvykne na prostfedi ambulance i zpUsob vySetfeni. Jak dité na vySetfeni pfipravit (aby se necitilo
zaskocené neznamym prostfedim a dokazalo s Iékafem a zdravotni sestrou dobfe spolupracovat)?

Prabéh vysetieni

1. Zalozeni karty a sepsani anamnézy
Ptame se na pozorované potize s vidénim ditéte, Silhanim (které oko a kam ubihd), prlibéh porodu,
prodélana onemocnéni €i Urazy, uzivané léky atd. Dale i na o¢ni vady vyskytujici se v rodiné (rodice,
sourozenci).

2. Zakladni méreni na pfistrojich (zavisi na stari ditéte)

Méreni hodnoty dioptrii na autorefraktometru (viz. Obr.). Dité posadime na
zidlicku (nebo na klin rodice) a dité se diva jednim okem do pfistroje, kde je
vidét v dalce obrazek a svétylko.

3.Vysetieni

ZkouSka ostrosti - vidéni, kdy dité poznava obrazky na svételné tabuli
(optotypu) nebo otaci pismenkem "E" dle instrukci (viz nize). Dité ¢te pouze
jednim okem, druhé oko zakryvame. Naucte své dité na tento pocit, Ze jedno
oko bude zakryté.

Poté pokracuje vySetfeni posvicenim bodového zdroje svétla
(oftalmoskopem) do o¢i, kdy hodnotime spravné postaveni oci, Silhani.
Rozkapani o€i (cykloplegie) -déti je ve vétsSiné pfipadu potfeba vySetfit v tzv.
rozkapani. Do kazdého oka je kapnuta kapka specialnich kapek. Poté je tfeba
vyCkat, nez zaCnou kapky ucinkovat a rozsifi se zorniCka cca 30-40 min.. Dité
si po tuto dobu muze hrat v ¢ekarné. Poté probiha opétovné pfistrojové méreni
dioptrii a vlastni vysetreni o€i (prosviceni) o¢nich médii na biomikroskopu s
kontrolou o¢niho pozadi.

Cykloplegie je dulezita, abychom mohli pfesné zméfit (autorefraktometrem)
pfipadnou dioptrickou vadu. Po rozkapani oCi bude dité pfechodné nékolik hodin vidét rozmazané, neni
tedy vhodné v tento den jiz chodit do Skoly Ci sportovat. Ve slunecny den vezméte ditéti slune¢ni bryle ev.
Cepici se ksiltem.

4. Zavérem
Objasnéni vSech vysledkd vySetfeni a méfeni rodi€¢lm. Stanoveni prognézy vyvoje a stanoveni postupu
|éCby. Pfedpokladana délka vysetfeni minimalné 45 — 60 min.

Pokyny pro déti ve véku 3 roky a méné

1. krok: Pfipravte dit¢ NA ZAKRYTi JEDNOHO OKA

Hrajte si doma na pirata, ukazujte ditéti pohadky o piratech &i obrazky piratli a zkousejte jedno oko zakryvat
rukou ¢&i ¢tvrtkou neprahledného papiru.

2. krok: TRENUJTE KOUKANI DO KUKATKA

Naptiklad do starého fotoaparatu nebo do kaleidoskopu, aby bylo dité zvédavé, co tam uvidi, poslouzi i
kliCova dirka :-)

3. krok: NAUCTE DITE POPSAT TYTO OBRAZKY

Napfiklad jen jednoduchym slovem, zvukem anebo gestem.

4 krok: NAUCTE DITE OTACET VELKYM PISMENEM "E" (dle $ikovnosti ditéte, Ize zkou$et od cca 2,5
roku). Viz. nize.
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Postup: Ze ¢tvrtky papiru vystfihnéte velké pismeno “E” -
jedno pro rodiCe, druhé pro dité. Formou hry zakryjte ditéti
jedno oko (oko musi byt dobfe zakryté, aby se dité divalo
skute¢né jen jednim okem a nemohlo “podkukovat”). Dejte
ditéti do ruky vystfizené velké pismeno “E” a ukazte mu, jak
pismeno otacet vSemi sméry. Ukazujte ditéti rGzné natocena
pismena E. Dit¢ ma za ukol obracet vystfizené E v
pfislusném sméru pismene - napf. "nozicky" jdou nahoru,
dolt, doleva, doprava.

DULEZITOST VYSETRENI!

VEasné podchyceni pfipadné ocni vady muze predchazet
celozivotnim ocnim potizim — napf. tupozrakosti, Silhani,...
Pokud tedy mate jakékoliv podezieni €i jen chcete mit jistotu,
Ze je vaSe dité v poradku (v rodiné se objevili o¢ni potize,
slabozrakost, Silhani,...), objednejte se na vySetfeni.
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